
Zweiwöchiger Speiseplan für die Mensa   

KW Kalender-tag Wochen-tag Menü Preis 

38 14 Montag Menü I 
Gyros Pfanne mit Tzatziki und Pita Brot     
8,9,10,16,17,22 
 
Menü II 
Reisnudeln mit Feta und Tomaten 8,9,10,16,17 
 
Auswahltheke 
 
Salat vorportioniert 
Süßspeise vorportioniert 

                           
 
   
                      

 15 Dienstag Menü I   
Frikadellen in Tomatensauce und Reis 
8,9,10,16,17,18,22,23 
 
Menü II 
Reispfanne mit Gemüse 8,9,10,17 
 
Auswahltheke 
 
Beilage vorportioniert 
Süßspeise vorportioniert 

  

 16 Mittwoch Menü I 
Gulasch mit Couscous 9,10,16,17,23 
 
Auswahltheke I 
 
Beilage vorportioniert 
Süßspeise vorportioniert 

 

 17 Donnersta
g 

Menü I 
Überbackenes Steak mit Kartoffelbrei und 
Soße 10,17,18,22,23

 
 

Menü II 
 
Kartoffelbrei mit Gemüse und 
Sauce 8,9,10 
 

Auswahltheke I 
 
Beilage vorportioniert 
Süßspeise vorportioniert 

 
 

 18 Freitag Menü I 
Ofennudeln mit Gemüse und Käse 8,9,10 
 
Auswahltheke I 
Beilage vorportioniert 
Süßspeise vorportioniert 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


