Müsli-Aktion in Klasse 1: Gesunde Ernährung praktisch erlebt
An der Werdenbergschule stand für die Schülerinnen und Schüler der Klasse 1 kürzlich ein ganz besonderes Projekt auf dem Stundenplan: Im Rahmen einer Unterrichtseinheit zur gesunden und abwechslungsreichen Ernährung sowie zur Ernährungspyramide wurde das Gelernte direkt in die Praxis umgesetzt.
Den krönenden Abschluss bildete eine gemeinsame Müsli-Aktion. Mit großer Begeisterung brachten die Kinder verschiedene Zutaten von zu Hause mit – von frischem Obst über Haferflocken bis hin zu Nüssen und Joghurt. In Teamarbeit entstand so eine große, bunte Müslischüssel, die nicht nur optisch überzeugte, sondern auch hervorragend schmeckte.
Neben dem gemeinsamen Zubereiten stand vor allem das bewusste Erleben gesunder Ernährung im Mittelpunkt. Die Kinder konnten spielerisch erfahren, wie vielfältig und lecker ausgewogene Mahlzeiten sein können.
Das Ergebnis sprach für sich: Die Müslischüssel wurde restlos geleert, und an diesem Tag ging garantiert niemand hungrig nach Hause. Die Aktion war ein voller Erfolg und wird den Schülerinnen und Schülern sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben.
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